Saunovy teplomér
s vihkomérem
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Pokyny pfi pouzivani teploméru s vihkomérem v sauné

Pohodli béhem saunovani se v prvé fadé odviji od teploty a vihkosti
prostiedi v sauné. VSeobecné je jako optimalni povazovana teplota mezi
80-90C.

Bézna vihkost:

Je potfeba brat na zfetel, Ze se zvySovanim teploty v sauné dochazi i
pomérné ke snizovani vihkosti.

60 stupna Celsia 15-30% vlhkosti vzduchu
« 80 stupna Celsia 8-15% vlhkosti vzduchu
* 100 stupna Celsia 3-8% vlhkosti vzduchu

Zavéseni:
Teplomér s vihkomérem je doporu€eno umistit u vySe hlavy Clovéka

sedicim na nejvySe polozené lavici.
Ve vétsiné pfipadu toto misto byva 20 az 30 cm od stropu sauny.

Uprava rugiéky pfistroje:

Pozice rucicky mérného zafizeni mize byt poupravena pomoci
sefizovaciho Sroubku (podivej na pfistroj zezadu)
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