
 

Masážní metlička z bambusu 

 

 Masážní Metlička z bambusu má hned několik praktických využití. Jednou z funkcí je lokální 

zvýšení krevního oběhu  a posílení  kardiovaskulárního systému v sauně. Jemná masáž 

urychluje hojení ran, formou menších jizev. Masáž bambusovou metličkou má také 

významný účinek proti celulitidě.. Proti celulitidě napomáhá nejlépe v oblasti boků a hýždí. 

Redukce celulitidy je  patrná pokud pravidelně oblast masírujete (minimálně 20 procedur). 

Bambusová metlička je skvělým dárkem pro každého fanouška saunování!   

 

Návod použití saunové metličky 

 Metlička se skládá  z jemně opracovaných bambusových stébel v počtu přibližně 70 ks. K 

masáži lze metličku použít jak poklepáváním ze strany, tak jemnými doteky samotnými konci 

stébel bambuse. Masáž je vhodné provádět přiměřenou silou tak, aby se metlička neštěpila a 

nepoškodila. Po použití v sauně je vhodné metličku opláchnout ve vodě. Pokud používáte 

nástroj, jako masážní prostředek ke komerčním účelům doporučujeme provést desinfekci 

dřeva při požití jinými osobami.  

Dovozce do ČR, Horavia s.r.o. 

 

 

 


