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Masivní sauna 
Sentiotec 

BASIC MEDIUM 
 
 
Základní Rozměry:  
194,5 x 156 x 204 cm 
Vnitřní rozměry: 
185 x 146,5 x 198 cm 
Síla stěn: 
40mm 
 
 
 

 
 
Vážený zákazníku, 
Před zahájením montáže kabiny zkontrolujte pomocí seznamu dílů, zda jsou všechny prvky skutečně 
k dispozici a byly dodány. Je to nepravděpodobné, ale pokud některé prvky chybí, informujte svého 
prodejce do 14ti dnů po obdržení zásilky. 
Dodací list, účet a montážní návod si prosím pečlivě uschovejte pozdější dotazy. 
 
Potřebujete následující nástroje: 
1 kladivo a dřevěný špalek nebo gumová palička 
1 akumulátorový šroubovák s bity pro křížový nebo torx 
1 svinovací metr 
1 vrták Ø10mm; 1 vrták Ø3 mm 
1 vodováhu 
1 tužka 
Pro montáž kabiny doporučujeme pomocníka. Dále doporučujeme 
předvrtat otvory. 
 
 
POZOR! Elektrické připojení smí provádět pouze autorizovaný elektrikář.  
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Balení Obsahuje: 
Přední strana 
2 stěnové prvky 82,6 x 4 x 55,6 cm (díl I – spodní 
rovný) 
2 stěnové prvky – horní 96,2 x 4 x 55,6 cm (díl II - 
výše) 
1 masivní deska s větrací mezerou 185 x 4 x 14,6 cm 
1 masivní deska 185 x 4 x 13,6 cm 
1 zárubeň 178,3 x 73,5 x 4 cm vč. skleněné dveře 
1 sada kliky dveří 
2 plastové kroužky 
Pravá strana 
1 stěnový prvek 154,5 x 4 x 96,2 cm (část I – výše) 
1 stěnový prvek 154,5 x 4 x 82,60 cm (díl II - spodní 
rovný) 
Zadní strana 
1 stěnový prvek 185 x 4 x 96,2 cm (část I - výše) 
1 stěnový prvek 185 x 4 x 82,60 cm (díl II - spodní 
rovný) 
Levá strana 
1 stěnový prvek 154,5 x 4 x 96,2 cm (část I - výše) 
1 stěnový prvek 154,5 x 4 x 82,60 cm (díl II - spodní 
rovný) 
Střecha 
2 střešní prvky 145,5 x 92 cm 
2 střešní nosné latě 180 x 4 x 4 cm 
2 střešní nosné latě 150 x 4 x 4 cm 
1 střešní obkladová lať uvnitř 145,5 x 8 x 1,5 cm 
Výbava 
2 lavice 184 x 50 cm 
2 opěrné latě lavice 50 x 4 x 4 cm 
2 opěrné latě lavice 100 x 4 x 4 cm 
1 opěrka hlavy 
1 ochranná mřížka topidla 2dílná 46,5 x 56,5 cm 
3 nosné latě pro ochrannou mřížku topení 
(2 ks 3 x 3 x 39 cm; 1 ks 3 x 3 x 73 cm) 
1 ochrana světla 
1 lampa bez žárovky 
1 ventilační šoupátko 
4 obkladové latě 204 x 8 x 1,5 cm 
4 obkladové latě 68 x 8 x 1,5 cm – zárubeň 
horizontálně 
4 obkladové latě 188,9 x 8 x 1,5 cm – zárubeň 
vertikálně 
1 kabelová krycí lišta 150 x 4 x 3 cm 
1 silikonový kabel - 3 m dlouhý; 5 x 1,5 mm² 
1 sada montážního materiálu 
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Postup montáže: 
 

1. Nejprve položte pravou stranu a zadní stěnu (část I 
nižší rovně) vedle sebe tak, aby byly vidět šrouby 
zvenku, jak je znázorněno na obr. 1.1. Přišroubujte 
stranu k zadní stěně. (šrouby 5x80) Stejný postup 
použijte pro levou stranu. Zadní stěna je upevněna 
pevná mezi oběma vnějšími stranami. 
 
 
 
2. Nyní vezměte přední desku s otvorem pro dveře a 
položte na něj úzký prvek pravé stěny. (Prvek má 
vyčnívající prkénko na pravé straně dole. obr. 1.2) Nyní 
přišroubujte spodní prkénko zepředu k desce s otvorem 
pro dveře (šrouby 3x40 - obr.1.3) a na vnější straně. 
 
 
Stejný postup použijte pro levý stěnový prvek. Nyní by 
sauna měla vypadat jako na obr. 1.4 
 
 
 
 
 
 
 
3. Změřte, zda je saunová kabina v pravém úhlu 
diagonálně na obě úhlopříčky. (obr. 1.5) Měření 
z obou stran by měly být stejné. (+/- 2 mm;) 
Poté pomocí vodováhy zkontrolujte, zda jsou stěny 
vodorovné položením vodováhy na horní hranu stěny. 
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4. Položte zadní a levou stranu (část II) na spodní strany 
a sešroubujte je z boku. (šrouby 5x80) Dejte si pozor, 
Na to aby šrouby neprošly až do sauny. Použijte stejný 
postup pro pravou a přední stranu. (obr. 1.7) 
 
Nyní by vaše sauna měla vypadat jako zde. (obr. 1.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Nyní nasaďte horní desku na přední stěnu a 
přišroubujte. (obr. 1.8) 
 
 
 
 
 
 
6. Poté s odstupem připevněte střešní nosné latě do 
stran 9,5 cm od horní hrany bočnice ke spodní hraně 
nosné latě. (šrouby 4x70 - obr. 1.9) Zaoblené hrany latí 
by měly být vidět zespodu. 
 
 
 
 
 
7. Po sestavení všech čtyř nosných latí můžete nasadit 
oba střešní moduly. (obr. 1.10 + obr. 1.11) Poté shora 
střešní moduly přišroubujte. (šrouby 5x80) 
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8. Nyní upevněte nosné latě lavice. Upevněte nosné latě 
spodní lavice o délce 4x4x100 cm na dálku 41 cm od 
podlahy k hornímu okraji nosné latě na obou stranách. 
(šrouby 4x70).  
 
Otočte latě tak, aby zaoblené hrany byly shora. 
 
Upevněte horní kratší nosné latě o rozměru 4x4x50 cm 
ve vzdálenosti 86 cm od podlahy k horní hraně nosné 
laťe. Otočte tyto lišty tak, aby byly vidět zaoblené hrany 
zespodu. (obr. 1.12) Poté položte obě lavice na nosné 
latě. 
 
 
 
 
 

 
9. Pro osvětlení kabiny vyvrtejte otvor cca. 10 mm skrz 
zadní stěnu v levém nebo pravém horním rohu. Poté, co 
nainstalujete světlo, připevněte krycí mřížku čtyřmi 
šrouby do rohů mřížky. (šrouby 3x40 - obr. 1.13) 
Světlo smí být připojeno pouze autorizovaným 
elektrikářem. 
 
10. Nyní vložte skleněné dveře s rámem do otvoru. 
Směr otevírání dveří můžete změnit zleva do 
doprava otočením skleněné části dveří o 180°. Rám musí 
být přesně v rovině se stranou a nesmí vyčnívat. (šrouby 
4x70 - obr.1.14) 
 
 
 
 
11. Přišroubujte rám do bočních stěn. (šrouby 4x70 - 
obr. 1.15) Na stranu desky závěsu můžete přišroubovat 
rámem přes střední otvor desky pantu skleněných dveří 
do 
stěny. (obr. 1.16) 
 

 
12. Pro montáž madla nasuňte krycí plech pro 
magnetickou západku na sklo dveří ve výšce vyvrtaných 
otvorů pro rukojeť. Vložte plastové kroužky do 
vyvrtaných otvorů skleněných dveří. Dbejte na to, aby 
prohlubeň rukojeti byla umístěna na straně krycího 
plechu. Nyní prostrčte oba šrouby skrz vyvrtaný otvor 
část rukojeti a protikus opatrně přišroubujte. (obr. 1.17) 
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13. Po montáži dveří připevněte vnější krycí latě. Začněte 
s přední krycí lištou na levé straně vedle dveří, 
poté připevněte druhou krycí lať přes roh. (šrouby 
3x40 - obr. 1.18) 
Stejný postup použijte pro pravý roh. V případě potřeby 
krycí lať také upevněte na jedné pohledové straně na 
zadní straně. 
 
 
 
14. Nyní připevněte vnitřní a vnější krycí latě ke dveřnímu 
rámu a boční strany dveří. (šrouby 3x40) Vzdálenost 
k falci dveřního rám je cca. 12 mm na všech stranách. 
(obr. 1.19) 
 
 
 

 
15. Nyní je vaše sauna téměř připravena. Přišroubujte 
jednotlivé díly bezpečnostní zábrany kamen tak, jak je 
znázorněno na obr. 1.20. (šrouby 3x40) 
Instrukce pro instalaci saunového topidla jsou uvedeny 
v návodu topidla. 
Saunové topidlo a ovládací prvky mohou být zapojeny 
pouze k autorizovaným elektrikářem. 
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